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Desafíate a ti mismo y rompe tus límites
en esta clase que mezcla movimientos
de crosstraining junto a ejercicios de
fuerza. Ideal para desarrollar potencia,
agilidad y fuerza efectiva

Consigue unos glúteos de diez con esta
clase combinada de ejercicios de fuerza,
tonificación y cardio centrados en
piernas y glúteos. 
¡Aquí no se nos pasa el día de pierna!

Combinación de ejercicios de fuerza
multiarticulares, junto a un trabajo de
estímulos que buscan desarrollar grupos
musculares aislados. Desarrollo muscular
controlado, equilibrado y estético.

La clase más bestia para atletas híbridos.
Cambiamos la activación del boxeo por
ejercicios pensados a potenciar la
carrera. Ideal si te estás preparando para
alguna carrera o si te gusta combinar
fuerza y running


